PROGRAMA DO CURSO REIKI 1

SHODEN
SISTEMA USUI REIKI RYOHO

e Histéria e origens do Reiki
o Definicdo de Reiki e os diferentes sistemas e linhas
e Energia sutil
e Reiki:
o 0O que é, oque ndo &, efeitos, beneficios e
vantagens

e Os graus do Reiki
e Elementos do Reiki
o Principios
o Prdticas respiratérias
o Imposicdo das m&os
o Simbolos e Mantras
o Sintonizacdes
e Periodo de purificacdo: 21 dias
o A sessdo e seus procedimentos
o Oritual passo-a-passo

o Procedimentos preparatérios

R E | K | o As 12 posicoes tradicionais
o Dicas eregras

e Chakras: conceitos bdsicos

PROGRAMA REIKI 1 e O corpo humano: nogdes bdsicas de anatomia
e Principios e ética na aplicagcdo do Reiki
MESTRA RE VASCONCELLOS e  Prdticas:
o autoreiki
CONTATO o reiki individual
TELEEONE: o reikiem grupo
11 98644-4767 o Reiki emergencial
o Meditacdo
SITE: o respiragcdo

www.projetoluminares.com.br Sintonizacdes:
Sdo feitas 4 sinfonizacdes, ao modo

EMAIL: tradicional, promovendo a abertura do canal reikiano de
luminares@projetoluminares.com.br forma grodoTivo e pofenciolizodo.




